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ПРОГРАММА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «Махнёвская СОШ» на 2023 -  2025 г.г.
В СООТВЕТСТВИИ С МЕТОДИЧЕСКИМИ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ПО СИСТЕМЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБРАЗОВА ТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ



Паспорт программы

Наименование программы «Школа -  территория здоровья»
Цель программы Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся и формирование у них знаний, умений, навыков, мотивов вести здоровый и 
безопасный образ жизни.

Задачи программы - внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий;
- формирование у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, относящихся к 
физическим возможностям человека и его здоровью;
- пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих как к важнейшей социальной ценности;
- изменение ценностного отношения к вредным привычкам и формирование личной ответственности за 
свое поведение;
- обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам поведения;
- четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
- формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его целенаправленного 
отслеживания в течение периода обучения;
- развитие здоровой, комфортной и безопасной образовательной среды;
- развитие здоровьесберегающей компетентности педагогов;
- воспитание у обучающихся сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни

Срок реализации программы 2023- 2025
Ожидаемые конечные 
результаты реализации 
программы, их социальная 
эффективность

1. Разработка системы физкультурно-оздоровительной работы образовательного учреждения через 
совместную деятельность медицинских работников и педагогов по предупреждению заболеваний детей 
и подростков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников для достижения 
оптимальных результатов в учебной деятельности каждого школьника.

2. Организация систематического контроля за состоянием здоровья учащихся и учителей на основе 
организации профилактических осмотров.

3. Снижение заболеваемости всех участников образовательного процесса.
4. Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
5. Повышение качества обучения за счет уменьшения негативного воздействия процесса обучения 

и воспитания на психофизиологический статус детей и подростков.
6. Апробация элементов методик по ранней диагностике, прогнозу и коррекции трудностей 

социальной адаптации, предрасположенности к вредным привычкам.
7. Разработка рекомендаций для родителей, администрации школы, учителей - предметников, 

позволяющих систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения;
8. Включение в план работы школы проведение дней здоровья.
9. Создание комнаты психологической разгрузки для обучающихся;



Педагогический коллектив МБОУ «Махнёвская СОШ», уделяя большое внимание в своей образовательной деятельности здоровью 
обучающихся, применяя здоровьесберегающие технологии в организации образовательного процесса, разработал программу «Школа -  
территория здоровья», способствующую созданию оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья участников образовательного 
процесса.
В качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили заботу о сохранении здоровья учащихся и учителей. Охрана 
здоровья учителя является важным фактором укрепления здоровья ученика. Учитель обязан ответственно относиться к своему здоровью, быть 
примером для ученика, вести здоровый образ жизни.
Большинство разделов программы остается на все сроки внедрения программы, раздел «Календарный план реализации программы» 
обновляется каждый учебный год.
Вместе с тем выявлен ряд проблем, среди которых:

• не созданы соответствующие условия для занятий физической культурой и спортом для детей с ослабленным здоровьем, с 
ограниченными возможностями здоровья;

• отсутствует глубокая медицинская диагностика врачей- специалистов.
Предметом исследования, а также целью данной программы является поиск наиболее оптимальных средств для формирования самой 

важной базовой характеристики, обеспечивающей реализацию всех остальных,- здоровья.
Программа призвана реализовать основные положения Декларации прав ребенка, направленные на защиту здоровья и получение 
полноценного образования.

Материально-техническое обеспечение
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Школьные помещения соответствуют 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. Здание 
школы расположено на благоустроенном участке. Имеется стадион, соответствующий современным требованиям (реконструкция в 2023г.). 
Здания школы имеют централизованное водоснабжение и отопление.

Материально -  техническая база - необходимое условие функционирования и развития образовательного учреждения. 
Совершенствование материально-технического обеспечения современным учебным и спортивным оборудованием, информационно
техническими средствами являются современными требованиями к образовательному учреждению. В школе созданы оптимальные 
материально-технические условия для осуществления учебно-воспитательного процесса. Школа имеет необходимый набор помещений для 
изучения обязательных учебных дисциплин. Учащиеся начального общего образования обучаются в учебных помещениях, закрепленных за 
каждым классом, основного и среднего образования — по классно-кабинетной системе.

В школе имеются оборудованные кабинеты, компьютерный класс, спортивный зал с инвентарем и необходимым оборудованием, 
столовая (организовано горячее питание), медицинский кабинет. В школе имеется кабинет психолога, социального педагога, центр детских 
инициатив, библиотека. Все кабинеты обеспечены необходимым учебным и компьютерным оборудованием, отвечающими гигиеническим 
требованиям. Школа подключена к сети Internet. Используется лицензионное программное обеспечение.

Информационно-коммуникативные технологии широко используются во внеурочной деятельности школы. Организован доступ 
обучающихся и педагогов к средствам ИКТ и Интернет-ресурсам для поиска информации, оформления работ, создания презентаций с 
разнообразной тематикой для проведения классных часов, общешкольных мероприятий с использованием ПК и ИКТ.



• внедрение программ психофизического сопровождения образовательного процесса в ОУ;
• разработка программы обучения педагогов технологиям здоровьесбережения и индивидуализации обучения;
• обобщение передового педагогического опыта и разработка учителями собственных здоровьесберегающих образовательных 

технологий с последующим внедрением их на уроках.
практическая реализация программы развития ОУ здоровьесберегающего типа.

• Работа педагогов всех МО школы по внедрению технологий здоровьесбережения и индивидуализации обучения;
• Проверка результативности внедряемых здоровьесберегающих образовательных технологий и технологий индивидуализации 

обучения
• Разработка программ самоаудита здоровьесберегающей деятельности ОУ;
• Публикация полного пакета материалов функционирования собственного здоровьесберегающего ОУ

Общее представление о здоровьесберегающей среде в образовательном учреждении
Приоритетной задачей нашей школы, выбравшей концепцию здоровьесберегающей деятельности, становится концепция усилий всего 

педагогического коллектива на формировании здорового образа жизни школьников. Эта задача затрагивает все аспекты существования 
образовательного учреждения:

• Соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм
• Учет возрастных особенностей обучающихся
• Режим учебно-познавательной деятельности
• Организация питания
• Социально-педагогические условия обучения 

Слагаемые здоровьесберегающей среды:
• Родители, их взаимоотношения с ребенком
• Школьная среда
• Организация и содержание внеучебного времени
• Педагогическая среда (конкретный процесс на уроках)
• Психологическая среда (общение с учителями и учащимися)
• Санитарно-гигиеническая среда (состояние здания школы)

Основные блоки здоровьесберегающей деятельности по сохранению и укреплению здоровья
Блок профилактики и динамического наблюдения за состоянием здоровья обучающихся предполагает:

• регулярный анализ результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья обучающихся
• использование в школе рекомендованных методов профилактики заболеваний
• создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья
• составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;
• проведение физкультминуток;



• обеспеченность необходимой научно-методической литературой.

Структура мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения
Раздел 1. Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся (организация 
здоровьесберегающей деятельности ОУ и готовность учителей к реализации здоровьесберегающей деятельности).

• Позиционирование школы в качестве здоровьесберегающего образовательного учреждения
• Готовность учителей к участию в здоровьеохранной работе
• Организация методической работы по повышению квалификации педагогических кадров в области здоровьесберегающего 

образования
• Организация самоаудита школы - внутреннего мониторинга здоровьесберегающей деятельности школы 

Раздел 2. Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре образовательного учреждения.
• Выполнение здоровьесберегающих требований к размещению ОУ, зданию школы
• Организация питания обучающихся
• Выполнение здоровьесберегающих требований к воздушно-тепловому режиму образовательного учреждения
• Выполнение здоровьесберегающих требований к естественному и искусственному освещению
• Выполнение здоровьесберегающих требований к состоянию и оборудованию учебных кабинетов и применению в 

образовательном процессе технических средств обучения.
Раздел 3. Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий при реализации 
образовательного процесса в школе.

• Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации учебного процесса
• Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе
• Психологические основы здоровьесберегающей организации учебного процесса

Раздел 4. Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности образовательного 
учреждения

• Состояние физкультурно-спортивного комплекса образовательного учреждения
• Организация уроков физвоспитания в образовательном учреждении
• Физвоспитание в режиме дня школы
• Внеклассная физкультурно-спортивная работа
• Контроль за выполнением обучающимися образовательного учреждения нормативов двигательной активности
• Комплексная оценка физической подготовленности обучающихся образовательного учреждения

Раздел 5. Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов здорового образа жизни 
обучающихся.

• Организация образовательной работы в ОУ в рамках учебных дисциплин здоровьеохранного блока
• Организация воспитательной работы в ОУ в области формирования культуры здорового образа жизни обучающихся
• Участие обучающихся и их родителей в здоровьеохранной работе образовательного учреждения.



• Обеспечение положительного эмоционального климата в учебном коллективе и в процессе взаимодействия учитель-ученик
• Всесторонняя психофизическая диагностика всех личностных сфер обучающихся в процессе их развития
• Функционирование кабинета психологической разгрузки

4. Средства педагогического воздействия, организации учебного процесса (здоровьесберегающие образовательные технологии)

• Интеграция оздоровительной деятельности в образовательный процесс
• Системный подход к организации образовательной деятельности

5. Профилактические и закаливающие средства (воспитательная работа по формированию ЗОЖ)

• Организация просветительского лектория
• Культурно-массовые мероприятия
• Работа с семьей обучающегося (пропаганда здорового образа жизни через систему занятий в родительском лектории)
• Массовые оздоровительные мероприятия с участием родителей (спортивно-оздоровительные праздники, тематические праздники 

здоровья, выход на природу, экскурсии)
Модель личности ученика

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий является приоритетным направлением 
деятельности данной программы. В качестве основополагающей линии развития нашей школы в этом направлении выбрана концепция 
здоровьесберегающего образования. Школа должна стать «антропоцентричной», т.е. центром всех учебно-воспитательных воздействий 
является конкретный ученик, и, соответственно, все способы и формы организации школьной жизни подчинены целям его всестороннего 
личностного развития. Это требует разработки новых подходов к организации учебного процесса в плане дальнейшего развития технологий 
индивидуализации обучения и здоровьесбережения. Учет индивидуальных особенностей учащихся в педагогической деятельности -  это 
комплексная задача, требующая перестройки организации учебного процесса, которая может быть решена несколькими путями:

• вариативностью образовательной среды на основе принципов профилизации обучения;
• дифференциацией обучения;
• индивидуализацией учебного процесса с учетом личностных особенностей учащихся;
• разработкой индивидуальных образовательных программ для детей с особенностями развития и педагогически запущенных детей;
• индивидуальными портфолио в системе дистанционного образования
Работникам школы необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе их деятельности по реализации решений, 

направленных на обеспечение здоровьесбережения учащихся



План деятельности по реализации программы

№ Мероприятия Ответственные
исполнители

Сроки Планируемый 
результат и 
выполнение

1. Медицинское направление.
1.1. Медико-педагогическая экспертиза:

- анализ основных характеристик состояния здоровья детей 
в школе;
-выявление учащихся специальной медицинской группы; 
-ведение строгого учета детей по группам здоровья. 
Формирование групп здоровья по показателям.

Классные руково
дители (согласно 
предоставленным 
данным), 
медработник

ежегодно Медицинские 
карты, листы 
здоровья в 
классных журналах

1.3. Медосмотр учащихся школы, определение уровня 
физического здоровья.

Медработник ежегодно План медосмотров

1.4. Обеспечение и организация профилактических 
прививок учащихся.

Медработник ежегодно план прививок

1.5. Анализ случаев травматизма в школе. заместитель 
директора по ВР

ежегодно Материалы отчетов

1.6. Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни. Классные 
руководители, 
заместитель 
директора по УР

По итогам 
четверти

материалы
отчетов

1.7. Контроль за качеством питания и питьевым режимом. Директор,
зам. директора по 
АХР,медработник, 
совет родителей

в течение года Акт по результатам
общественного
контроля

1.8. Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим 
требованиям: проветривание; освещение; отопление, 
вентиляция, уборка

учителя, зам 
директора по АХР

в течение года

1.9. Рациональное расписание уроков, не допускающее 
перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)

заместитель 
директора по УР

ежегодно справка по оценке 
расписания

1.10. Постоянный контроль за школьной столовой. зам.директора по 
АХР, директор 
школы, медработник

в течение года

2. Просветительское направление
2.1. Организация просветительской работы с родителями 

(лекторий).
заместитель 
директора по ВР

ежегодно график проведения 
лектория



4.2. Разработка системы кружковой, внеклассной и 
внешкольной работы по формированию здорового образа 
жизни учащихся.

заместитель 
директора по ВР

ежегодно план работы 
кружков, ВУД

4.3. Привлечение учащихся, родителей к физической культуре и 
спорту, различным формам оздоровительной работы.

заместитель 
директора по ВР

ежегодно план работы

5. Диагностическое направление
5.1. Мониторинг состояния здоровья детей. медработик ежегодно результаты

мониторинга
5.2. Подготовка и проведение семинара для учителей школы по 

теме «Проблемы диагностики развития».
Медработник,
психолог.

ежегодно материалы
семинара

Ежегодный примерный календарный план реализации программы здоровьесбережения

Сентябрь
• Организация дежурства по школе и по классам.
• Организация работы кружков и секций. ВУД.
• Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план работы школьной библиотеки мероприятий, 

способствующих повышению эффективности работы по здоровьесбережению детей.
• Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровьесбережению.
• Организация питания учащихся.
• Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.
• Проведение внутришкольных и участие в муниципальных спортивно-массовых мероприятиях.
• Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение бесед, классных часов по 

формированию здорового образа жизни.
• Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически).
• Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.
• Организация работы опергруппы.

Октябрь
• Организация работы по созданию и поддержанию уюта в классах, по сохранению школьного имущества.
• Планирование занятости учащихся в каникулярный период.
• Подготовка зданий к зиме.
• Проведение внутришкольных спортивных мероприятий.
• Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию здорового образа жизни.
• Физкультминутки (ежедневно).
• Подвижные игры на переменах (ежедневно).



Ожидаемые результаты формирования ЗОЖ по ступеням образования

Ступень Уровень Задачи педагогов Прогнозируемые
результаты

Начальное образование 
1 -4-е классы

Примитивно
поведенческий

Формирование навыков санитарно- 
гигиенической культуры.
Приобщение к гигиенической культуре. 
Организация здорового образа жизни.

Отсутствие вредных 
привычек

Основное и среднее 
образование

Эмоциональный Приобщение к здоровому образу жизни. 
Формирование полового самосознания 
и здорового образа жизни.
Воспитание грамотного отношения к 
медико- профилактическим мерам как 
средству сохранения здоровья человека.

Стремление к ведению 
здорового образа жизни

Планируемые результаты реализации здоровьесберегающей программы в школе
Осуществление запланированных действий по реализации данной программы позволит получить следующие результаты:

1. Будет сформирована система физкультурно- оздоровительной работы образовательного учреждения через совместную 
деятельность медицинских работников и педагогов по предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и 
своевременной коррекции здоровья школьников для достижения оптимальных результатов в учебной деятельности каждого 
ребенка.

2. Будет осуществляться систематический контроль за состоянием здоровья учащихся и учителей на основе организации 
профилактических осмотров, первичной профилактики.

3. Снизится заболеваемость всех участников образовательного процесса.


