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BO3pAaCTHas Kareropus: ¢ 12 jieT u crapiie



JHeprenu

Ne Macca
Ipuem numu, yeckas
peuent MpoUHH IMIumensie BemecTBa (T) BurtamuHubl (MT) MuHepajdbHble BelmecTBa (Mr)
HAaUMEeHOBaHHe 0Ja0IA IEeHHOCTh
YPbI (0
(kkau)
b xK v B1 (of A E Ca P Mg Fe
1 nenn 3aBTpak
311 Kamra MmanHast MojxodHas ¢/m 250/10 278 7,7 10,3 37,9 0,09 0,68 0 0 162,14 0 24,14 0,53
ByTep6poa co cIUBOYHBIM
1 60 248 3,2 16,93 19,47 0,07 0 0 0 11,6 0 13,2 0,84
MacioM
376 Yait ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0 0,03 0 0 11,1 0 1,4 0,28
1.5 Xneb mimeHUYHBI i 30 73,8 2,37 0,3 14,49 0,05 0 0 0 6,9 0 6,9 0,6
Hroro 550 659,8 13,34 27,55 86,86 0,21 0,71 0 0 191,74 0 45,64 2,25
Oben

[MopunoHHBIE OBOMIH:
246 100 26 0,12 0,2 3,8 0,06 25 0 0 14 0 20 0,9

MOMHUIOP CBEXHUH

Ilu u3 cBexei KamycTsl ¢

187 250/15 84,75 1,75 4,89 8,49 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
kapTodenem
679 I'peua oTBapHas 180 276,53 8,95 6,73 43 0,22 0 0,02 0 15,57 250,2 81 4,73
608 Kornera msicHas 100 228,75 15,55 11,55 15,7 on 0,15 28,75 0 43,75 166,38 32,13 1,5
BuUTaMUHHBIH HATUTOK
72 200 75 0 0 19,4 0,3 20 0,12 2,3 0 0 0 0
«Buromka»
1.5 Xne® nueHUYHBIH 60 147,6 4,74 0,6 28,98 29,2 0 0,12 0 13,8 12 13,8 0,12
1.6 Xneb pxaHoOM 30 57,9 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0 0 10,5 20,1 14,1 11,7
HUTroro: 905 896,53 33,09 24,33 129,39 29,99 63,61 29,01 2,3 140,95 496,31 183,28 19,75

1455 1556,33 46,43 51,88 216,25 30,2 64,32 29,01 2,3 332,69 496,31 228,92 22



2 1eHb

272

1.5

51

103

436

1.6

3aBTpak

Kamra mosoyHas suHeBas CO

c/m

byrepOpoxa ¢ nxemMoMm

Yait ¢ caxapom

Xne® mureHUuYHBI I

HUroro

Ob6en

Canat U3 CBEKJBI C I0T0KOM

Cyn KypuHBIH C

MAaKapOHHBIMHU U3ACIUAMU

XKapkoe mo-gomMamHeMy

KodeiiHbIif HANUTOK

Xne® mureHUuYHBI I

Xneb pxanoit

HUroro:

Uroro 3a neusn

250/10

60

200

30

550

100

250/15

200

200

60

30

855

1405

261,3

182,12

60

73,8

577,22

85

179

4184

100,6

147,6

1565,72

6,6

22,76

3,17

4,74

1,98

40,25

53,43

0,3

21,82

5,4

20,5

56,36

48,53

26,12

15

14,49

104,14

28,98

10,02

131,1

235,24

0,05

0,105

55,435

1,54

7,92

7,48

19,59

21,13

20

20,12

20,12

6,9

227,74

27,02

18,02

25,92

10,5

221,04

448,78

280,84

20,1

312,94

312,94

15,15

27,42

54,75

200,52

11,64

0,7

0,6

13,22

1,45

1,15

33,14



3 neHn

1.5

132

202

3aBTpak

Kama repkynecoBas Ha

MOJOKE CO C/M

ByTtep6pona ¢ ceipom

Yaii ¢ caxapom

Xne6 mureHUYHBI i

Hroro

Ooen

Canart u3 MOPKOBH

Pacconpnuk JlennHrpagckuit

MakapoHHBIC H3€NNA

OTBapHBIC

Kotnera py6ueHas M3 NTUIBI

Yait ¢ THMOHOM

Xae6 mureHUYHBI i

Xneb pxaHoit

Hroro:

M rToro 3a n1eunp

250/10

60

200

30

550

100

250/10

180

100

200

60

30

935

1485

321

165,3

60

72

123

234,86

3183

62

1635,76

0,6

2,4

6,55

15

1,98

31,4

51,71

0,3

18,62

5,3

58,26

14,49

88,52

28,98

10,02

126,95

215,47

0,05

0,37

29,52

29,89

0,65 0
0,13 0
0,03 0
0 0
0,81 0
1,06 0
6,71 0
0 0
0,39 0
2,83 0
0 0,12
0 0

6,9

401,69

12,59

23,04

14,57

22

512,39

12

20,1

32,1

32,1

71,85

23,71

6,9

103,86

17,45

23,18

207,24

0,6

3,84

19,98



4 1eHb

311

1.5

229

348

1.5

1.6

3aBTpak

Kama nmeHudHass MOJlO4YHAas

co ¢/m

ByTtep6poa ¢ qxxeMom

Yait ¢ caxapom

Xne® mmeHUYHBI I

HUroro

Ooen

Canat u3 6el0OKOYaHHOIH
KalyCcThl, MOPKOBH U
KYKYpY3Bbl
Bopm co cBxeil kanmycToi u

kaprtodenem
Puc orBapuoii

Pri6a, Tymenas tomate C

OBOIIaMH

Komnor u3s kyparu

Xneb mmeHUYIHBI I

Xneb pxaHoii

HUroro:

NUroro 3a geus

250/10

60

200

30

550

100

250/15

180

100

200

60

30

1485

309

182,12

60

61

133

251,64

105

1148

147,6

1495,86

1,3

38,66

7,91

0,02

3,8

6,4

6,45

41,44

14,49

100,81

3,8

27,63

28,98

10,02

134,55

235,36

0,05

0,26

29,66

0,65

0,06

0,03

3,73

0,6

25,6

26,34

0,12

167,03

6,9

193,88

39,07

32,32

369,65

32,1

4525

7.8

1.4

6,9

61,35

48,53

17,56

215,46

2,28

0,7

0,6

3,86

15,72

19,58



5 neHb

182

1.5

101

222

3aBTpak

Kama NmEeHHass MOJo4YHasa COo
c/m
ByTep6poa co CAUBOYHBIM

Maciom

Yaii ¢ caxapom

Xmeb muIeHUTHBI i

Hroro

Ooen

CanaT M3 CBEXUX OTYypHoB

Cyn kapTodenbHBI# ¢ Kpymoi

MyausHr u3 TBOpOTA

3amedeH bl

Yait ¢ caxapom

Xneb mmeHUIHBI i’

Xneb pxaHoit

HUroro:

HToro 3a 1eup

250/10

60

200

30

550

100

250/15

180

200

60

30

835

1385

352,86

248

60

147,6

57,9

905,17

1639,83

9.3

32

0,07

49,15

0,3

31,76

58,7

45,87

19,47

15

14,49

94,83

14,29

56,15

15

28,98

10,02

127,44

222,27

0,07

0,02

29,2

0,05

29,27

29,39

1,45

0,03

1,48

11,45

0,71

0,03

16,03

17,51

0,12

0,12

200,58

614,63

12

20,1

32,1

32,1

1,4

6,9

80,43

11,69

26,65

47,64

195,71

0,6

3,24

0,53

0,96

1,58

0,28

18,41



6 n1eHb

182

376

1.5

43

102

3aBTpak

Kama pucoBast MOJIOYHAA CO

c/m

Byrep6pox ¢ ceipom

Yaii ¢c TMMOHOM

X1e6 mureHUIHBI I

Hroro

Ooen

Canar u3 6enoKOYaHO M

KamyCcThl
Cyn kaptodenbHBIH ¢

6060BBIMH

OMer HaTypalbHBIH

Kotnera"3mnopoBse"

KodeiiHblit HAaNUTOK

Xneb mimeHUIHBI i

Xneb pxaHoii

HUroro:

MUToro 3a neup

250/10

60

200

30

550

100

250/15

180

100

200

60

30

935

1485

310,76

165,3

61

73,8

610,86

5,7

167

358,8

196

100,6

147,6

57,9

1033,6

1644,46

6,31

8,27

2,1

6,2

17,52

66,46

13,27

5,6

0,3

19,17

4,5

4,7

30,72

0,6

0,36

55,46

74,63

41,38

18,93

14,49

90

28,98

10,02

98,52

188,52

0,07

0,05

0,12

0,08

0,06

29,53

4,38

24,22

28,6

0,12

0,12

161,06

205,01

6,9

372,97

58,83

47,7

120,52

37,11

125,78

787,21

20,1

32,1

37,29

23,71

6,9

67,9

20,17

27,92

14

145,72

213,62

0,58

0,92

0,6

2,1

22,18

24,28



7 neHsb

465

376

246

34

202

260

1.6

3aBTpak

Kama xykypy3Has MoJo4Has

co ¢/m

Byrep6pon ¢ JxemMoM

Yait c THMOHOM

Xne0 mumeHUuYHBI I

HUroro

Oob6en

HOle]/IOHHLIC OBOLIH: OTYpPIBI

CBEXKHE
CBEKOJNBHHUK CO CMETAHOM

MaKapOHHLIC usaciaus

OTBAapHBIC

Fynsam

HanuTox mumnoBHHKA

Xmeb mureHUYHBI I

Xneb pxanoi

HUroro:

NUroro 3a geusn

250/10

60

200

30

100

250/15

180

100

200

60

30

935

1485

170,49

182,12

61

115

234,86

221

1287,68

1775,09

9,3

1,69

0,1

0,8

2,5

39,42

0,3

14,02

0,2

4,5

6,94

16,79

0,28

0,6

44,57

20,25

26,12

14,49

76,06

2,6

36,55

2,89

20,76

28,98

10,02

117,02

193,08

29,2

0,05

0,551

0,631

25,28

0,06

2,8

28,14

0,92

100

52,76

80,9

99,7

99,7

50 0
8,85 0
0 0
6,9 0
65,75 0
23 0
33,33 0
14,57 0
21,81 0
21,34 0
13,8 12
10,5 20,1
375 491,85
440,75 491,85

75

7.8

6,9

89,7

22,03

3,44

216,96

0,98

3,06

10,37



8 nenp

182

1.5

229

101

694

320 K

73

1.5

1.6

3aBTpak

Kama nmenHas Mon4yHas co
c/m
BytepOpoa co cnuBOYHBIM

MacioM

Yaii ¢ TMMOHOM

Xae6 mureHUYHBI I

Hroro

Ooen

[MopunoHHBIE OBOIIH:
KOHCEPBHPOBAHHBIH 3E€ICHBIH
ropoImeK

Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpymoit

U CMETaHOH

IMope xaprodenbHOoe

dune xkypuHoe

Kucenéx "Buromxka"

X1e6 mureHHYHBI i

Xneb pxaHoit

HUroro:

Hroro 3a 1enp

250/10

60

200

30

50

250/15

180

100

200

60

30

885

1435

352,86

248

61

73,8

735,66

179,29

95

1493,15

9,3

3,2

0,1

2,37

14,97

57,38

14,51

16,93

0,3

31,74

48,95

45,87

19,47

14,49

95,03

3,4

14,29

24,33

0,4

24

28,98

10,02

105,42

200,45

0,05

30

1,45

2,8

4,25

2,62

20,1

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
30,6 0
52,4 0
125 2,35
0,12 0
0 0

208,12 2,35

208,12 2,35

170,98

11,6

6,9

189,48

342,25

20,1

191,41

191,41

6,9

79,03

10,88

26,65

333

25,11

202,87

0,6

2,96

20,42



9 neusn 3aBTpak

Kamra suaeBass MoJo4HasA CO

182 i 200/10 199 16,85 13,3 12,5 0,43 0 0 0 24,11 0 167.,3 4,11
1 Byrtep6pox ¢ ceipom 60 165,3 8,27 5,6 18,93 0,07 0,13 0 0 205,01 0 23,71 0,92
376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0 0,03 0 0 11,1 0 1,4 0,28
1.5 Xneb mmeHn4HBbI i 30 73,8 2,37 0,3 14,49 0,05 0 0 0 6,9 0 6,9 0,6
Hroro 550 498,1 27,56 19,22 60,92 0,55 0,16 0 0 247,12 0 199,31 5,91

Ooben

[HopunoHHBIE OBOIIU:
246 100 26 0,12 0,2 3,8 0,06 25 0 0 14 0 20 0,9

TMOMHUOOPBI CBEXKHUE

132 Pacconbnuk JIeHUHTpagcKui 250/15 123 2,4 5 15,7 0,08 6,71 0 0 23,04 0 23,18 0,86
304 Puc orBapHOii 180 251,64 4,38 6,45 43,92 0 0 0 0 2,38 0 22,8 0,63
431 [ITeueHka MO-CTPOTaHOBCKHU 100 160 14,42 13,56 2,42 0,13 2,74 0 0 17,86 0 15,08 5,04
Kakao "Buromka" 200 540 48 30 20 16 21,6 130,5 2,5 6,4 3,24 0 0,18

1.5 Xne6 numeHUIHBI I 60 147,6 4,74 0,6 28,98 29,2 0 0,12 0 13,8 12 13,8 0,12
1.6 Xne6 pxaHoit 30 57,9 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0 0 10,5 20,1 14,1 11,7
Hroro: 935 1306,14 76,04 56,17 124,84 45,52 56,05 130,62 2,5 88,48 35,34 108,96 19,43

Hroro 3a nenp 1485 1804,24 103,6 75,39 185,76 46,07 56,21 130,62 2,5 335,6 35,34 308,27 25,34



10 neup 3aBTpak

Kama pucoBast MOJOYHas CO
182 y 250/10 310,76 6,31 13,27 41,38 0 1,45 0 0 161,06 0 37,29 0,58
c/m
2 Byrep6pon ¢ qixemom 60 182,12 1,69 791 26,12 0,03 0,06 0 0 8,85 0 7,8 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,07 0,02 15 0 0,03 0 0 11,1 0 1,4 0,28
1.5 Xne6 numreHuIHbBI i 30 73,8 2,37 0,3 14,49 0,05 0 0 0 6,9 0 6,9 0,6
HUToro 550 626,68 10,44 21,5 96,99 0,08 1,54 0 0 187,91 0 53,39 2,16
Oben
9 Canat U3 MOPKOBH 100 72 0,6 53 5 0,02 1,06 0 0 12,59 0 17,45 0,33
Cyn xKypuHBIH ¢
103 250/15 179 6,6 5,4 24,2 0,12 7,92 0 0 18,02 0 27,42 1,15
MaKapOHHBIMH H3ICIHUSIMHU
311 Kamra manHas Moso4Has ¢/m 250/10 278 7,7 10,3 37,9 0,09 0,68 0 0 162,14 0 24,14 0,53
348 Komnort u3 kyparu 200 114,8 0,78 0,05 27,63 0 0,6 0 0 32,32 0 17,56 0,48
1.5 Xne6 N eHuIHBI U 60 147,6 4,74 0,6 28,98 29,2 0 0,12 0 13,8 12 13,8 0,12
1.6 Xneb pxaHoit 30 57,9 1,98 0,36 10,02 0,05 0 0 0 10,5 20,1 14,1 11,7
338 SI6noko cBexee 220 103,11 0,88 0,88 21,56 0 22 0 0 35,2 0 19,8 4,84
Hroro: 1135 952,41 23,28 22,89 155,29 29,48 32,26 0,12 0 284,57 32,1 134,27 19,15
HUToro 3a 1eupb 1685 1579,09 33,72 44,39 252,28 29,56 33,8 0,12 0 472,48 32,1 187,66 21,31
Cpeance snauenne 3a 550 617,541 15,858 22423 89,416 02015 4375 0 0 227,886 0 84,191 4268
nepuoa (3aBTpaK)
Cpennee 3HaYeHHE 32
929 1001,412 38,138 33,034 125,052 30,8351 35,926 48,817 0,715 237,757 168,835 133,532 17,215
nepuoja (oden)
1479 1618,953 53,996 55,457 214,468 31,0366 40,301 48,817 0,715 465,643 168,835 217,723 21,483

nepuoa (3aBTpak u oden)



PeryasipHo npoBoauTcsi BATAMUHM3AIMS TPeTbero 0/oaa (4ai, KOMIIOT)
¢ 100aBJIeHHEM aCKOPOMHOBOM KHMCJIOTHI.
MacJi0 pacTuTe/IbHOE MCII0JIb3yeTC paguMHUPOBAHHOE.

OBoum ypo:kasi NpouLIOro roAa UCMoJAb3yTCI* TOJBKO MOC/Ie TEPMHUYECKOoil 00padoTKu.

[{uknuuHOE MEHIO cocTaBieHO cornacHo TpeboBanuit CanlluH
MeHI0 cOCTaBIE€HO COIJIacHO:
1. Mertoauueckum pekomenaanusMm Pocnorpeduanzopa ot 18.05.2020 Ne MP 2.4.0179-20

«MP 2.4.0179-20. 2.4. Turuena neteil U NOAPOCTKOB. PeKOMEeHJallMK MO OpraHU3alluK MUTaHUS 00yUYaronIuXxcs
0011€00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aLINI.

2. «MP 2.4.5.0131-18.2.4.5. T'uruena ngereit u nogpoctkoB. Jlerckoe nutanue. [IpakTuueckre acnekThl OpraHu3aluu
pPalMOHAIILHOTO MUTAHUS JI€TeH U MOJIPOCTKOB, OpraHu3alus MOHUTOPHUHTA NUTaHUSl. MeToquuecKrue peKOMEHallumn.

3. JlJanmwuua B.T. - COopHuk perientyp 01101 U KYJUHAPHBIX U3ACTUN Il IPEANPHUATHNA 0OIIECTBEHHOTO MUTAHUS B
obmeoOpa3oBaTenbHbIX mKoaax 2004 ro.



