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MITY
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IIpumepHoe
10-1HHEBHOE MEHIO
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BO3pacTHaA Kateropusa: ¢ 7 no 11 met



Ne
IIpuem nmumu,
peuen
HauMeHOBaHUue Giaioza
Ty PBHI
1 neus 33BTpaK
311 Kama manHass MmonouHas ¢/m
1 Byrep6poz co cIMBOYHBIM
1 Maciom
376 Yait ¢ caxapom
15 X1e6 HmIIeHUYHBIH
Nroro
Oobep
IlopuuoHHBIE OBOWHU:
246 pI il
TIIOMHUJOP CBEXMH
U U3 CBeXeH KalyCThl C
187 H Y
KapTodenrem
679 I'peva orBapHas
608 Kornera macuas
79 BuTaMUHHBIH HANUTOK
«Butomka»
1.5 X1e6 mureHUYHBIH
1.6 Xne6 pxaHO#
Nroro:

Nroro 3a geus

Macca
jugoledigigys

(r)

200/5

65

200

30

60

200/12

150

90

60

30

802

1302

DHepreHu
Jeckas
LeHHOCTH

(kxam)

222,40
268,67
48,00
59,04

598,11

15,6
67,8
230,44
205,88

75

1398,32

ITumessie Bemectsa (r)

B X Yy
6,16 8,24 30,32
3,47 18,34 21,09
0,06 0,02 12,00
1,90 0,24 11,59
11,58 26,84 75,00
0,072 0,12 2,28
1,4 3,912 6,792
7,46 5,61 35,83
14,00 10,40 14,13

0 0 19,4
4,74 0,6 28,98
1,98 0,36 10,02
29,65 21,00 117,44
41,22 47,83 192,44

0,09

0,3

29,2

0,05

29,91

30,10

Butamuusr (mr)

15

14,768

0,00

0,14

20

49,90

50,47

0,02

25,88

26,13

26,13

0,00

0,00

0,00

0,00

2,3

MuHepanbsHble BelrecTBa (M)

Ca P Mg
129,71 0,00 19,31
12,57 0,00 14,30
8,88 0,00 1,12
5,52 0,00 5,52
156,68 0,00 40,25
8,4 0 12
34,664 38,104 17,8
12,98 208,50 67,50
39,38 149,74 28,92
0 0 0
13,8 12 13,8
10,5 20,1 14,1
119,71 428,45 154,12
276,39 428,45 194,37

Fe

0,91

0,22

0,48

3,94

1,35

18,29

20,33



2 neHs

376

1.5

51

103

436

379

15

1.6

3aBTpak

Kama MmonouHnas ssuHeBas co

c/m

Byrep6pon ¢ mxemom

Yait ¢ caxapom

Xne6 mieHUIHBIH

Nroro

Oobep

Caznar U3 CBEKJIHI C I6I0KOM

Cyn KypuHBIi ¢

MAaKapOHHBIMH H3JEITHAMHU

JKapkoe mo-gomamuemMy

Kodeitusrit HanuTok

Xne6 mueHUIHBIH

Xne6 pxaHOM

Nroro:

WNroro 3a geHs

200/5

65

30

500

60

200/12

150

200

60

30

1212

209,04

197,30

60,00

73,80

540,14

51,00

143,20

313,80

100,60

147,60

57,90

814,10

1354,24

7,24 10,87
1,83 8,57
0,07 0,02
2,37 0,30
11,51 19,76
0,60 3,00
5,28 4,32
17,07 15,38
3,17 2,68
4,74 0,60
1,98 0,36
32,84 26,34
44,35 46,10

38,82

28,30

15,00

14,49

96,61

4,98

19,36

32,78

15,90

28,98

10,02

112,02

208,63

0,02

0,03

29,20

0,05

48,82

48,92

2,51

6,34

5,61

0,00

0,00

14,46

15,72

0,00

0,00

0,12

0,00

15,12

15,12

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

16,21

14,42

19,44

125,78

13,80

10,50

200,15

388,45

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

210,63

0,00

12,00

20,10

242,73

242,73

36,16

8,45

52,91

21,94

41,06

14,00

13,80

14,10

113,99

166,90

0,76

0,28

0,60

10,95

11,70

17,77

28,72



3 meusn

376

1.5

205

377

15

1.6

3aBTpak

Kama TepKyjaecoBad Ha

MOJIOKe cO c/M

Byrep6poz c crrpom

Yait c caxapom

Xne6 MueHUIHBIH

Nroro

Oobep,

Canar us MOPKOBH

Pacconsuux JleHUMHTpagCcKuit

MHKBPOHHLIQ usngenua

OTBapHbBIE

Kornera py6neHas u3 mTHIB

Yait c TMMOHOM

Xne6 mureHUYHBIH

Xne6 pxaHoOW

Nroro:

WUrtoro 3a geup

200/5

65

200

30

500

60

200/12

150

90

60

30

1212

256,80

179,08

60,00

73,80

569,68

43,20

98,40

195,72

286,47

62,00

147,60

57,90

891,29

1460,96

7,68

8,96

0,07

19,08

1,92

5,46

13,50

1,98

28,09

47,17

10,16

6,07

0,02

0,30

16,55

5,78

19,28

0,02

0,60

0,36

33,22

49,77

32,08

20,51

15,00

14,49

82,08

3,00

12,56

30,46

13,95

15,20

28,98

10,02

114,17

196,25

0,05

033

0,07

0,00

29,20

0,05

29,47

29,80

0,00

9,19

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,12

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

142,94

222,09

12,14

19,80

14,20

13,80

10,50

96,43

479,47

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

12,00

20,10

32,10

32,10

57,48

25,69

1,40

6,90

91,47

10,47

18,54

8,14

20,41

2,40

13,80

14,10

87,87

179,33

0,69

0,82

1,61

11,70

15,49

19,00



4 neup

311

376

15

229

348

1.5

1.6

3aBTpak

Kama nmenuuyHas MosodHas

co c/m

Byrep6poa c mxemom

Yait ¢ caxapoMm

Xe6 mueHUYHbIH

Nroro

Oobep

Acuiail HJ ucaulu;uycmuanu

KaImyCcThl, MOPKOBH U

Bopm co cBxeit kamycroit u

Kaprodenrem
Puc orBapHuoit

Pri6a, rymenas Tomare c

OBOILIaM#

Kommor u3 kyparu

Xne6 mureHUYHBIU

Xne6 pxaHO#

N roro:

WUrtoro 3a geus

200/5

65

60

200/12

150

90

60

30

1212

247,20

197,30

60,00

73,80

578,30

36,60

106,40

139,80

94,50

114,80

147,60

57,90

697,60

1275,90

7,36

1,83

8,78

0,78

1,98

21,41

33,04

8,48

8,57

0,02

0,30

17,37

33,82

36,16

28,30

15,00

14,49

93,95

2,88

12,32

24,40

3,42

27,63

28,98

10,02

109,65

203,60

0,14

0,05

0,04

29,20

0,05

29,35

29,58

0,52

7,04

7,63

0,00

18,63

19,24

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,12

0,12

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

133,62

11,10

6,90

161,21

17,01

39,08

1,60

35,16

32,32

13,80

10,50

149,47

310,68

0,00

0,00

0,00

0,00

12,00

20,10

32,10

32,10

36,20

8,45

6,90

52,95

21,98

12,67

43,68

17,56

13,80

14,10

129,69

182,64

1,82

0,76

1,04

0,35

0,77

11,70

14,84

18,30



5 neusn

182

376

1.5

16

101

222

376

1.5

1.6

3aBTpak

Kama nmeHHas MOJIOYHAA CO
c/m
Byrep6poz co cnuBOYHBIM

Maciaom

Yait ¢ caxapom

Xeb mueHUYIHBIH

Nroro

O6ep

Canat u3 CBeXUX OTypuLoB

Cyn xapTodenbHBI ¢ KPyHOi

Ilynuur u3 Teopora

3alledeHBI I

Yait ¢ caxapom

Xneb mmeHUYHBIH

Xne6 pxxaHoOH

Nroro:

WNUrtoro 3a geup

200/5

65

30

500

60

200/12

150

200

60

30

1212

282,29

268,67

60,00

73,80

684,75

34,80

73,20

408,48

60,00

147,60

57,90

781,98

1466,73

13,35

0,48

1,74

29,38

42,73

11,61

18,34

15,52

0,02

0,60

0,36

21,47

51,74

36,70

21,09

15,00

14,49

87,28

1,80

11,43

46,79

15,00

28,98

10,02

114,02

201,30

0,00

0,08

29,39

1,16

13,28

0,00

0,00

0,00

0,12

0,00

0,00

136,78

12,57

11,10

6,90

167,35

12,29

41,20

255,56

11,10

13,80

10,50

344,45

511,80

0,00

0,00

0,00

12,00

20,10

32,10

32,10

47,14

14,30

1,40

6,90

69,74

7,01

21,32

39,70

1,40

13,80

14,10

97,33

167,08

0,77

1,32

0,28

11,70

14,50

17,51



6 meHsb

182

1.5

43

102

1.5

1.6

3aBTpak

Kamra pucosasg MOJIOYHAA CO

c/m

Byrep6pox ¢ caipom

Yait c THUMOHOM

Xne6 mmeHUYHBIH

N roro

O6epn

Caznar u3 6GeT0KOYaHOH

KamycCTsI
Cyn xaprodenbHBIH C

6060BBIMHU

OMmeT HaTypaabHBI I

Kornera "3gopoBse”

Kodeitnsit HanuTox

Xne6 mmeHUYHBIH

Xne6 pxaHOM

N roro:

WUrtoro 3a geus

200/5

65

30

500

60

200/12

150

90

200

60

30

1302

248,61

179,08

61,00

73,80

562,48

3,42

133,60

299,00

176,40

100,60

147,60

57,90

918,52

1481,00

8,96

0,10

1,26

4,96

14,60

12,33

3,17

4,74

1,98

43,04

59,52

10,62

6,07

0,00

25,60

10,71

2,68

63,39

33,10

20,51

15,20

14,49

83,30

17,84

2,60

7,11

15,90

28,98

10,02

88,63

171,93

0,00

0,08

0,00

29,20

0,05

29,38

29,51

0,14

2,80

0,00

8,48

0,22

16,82

20,92

0,00

0,00

0,00

0,00

0,12

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

128,85

222,09

357,84

35,30

38,16

100,43

33,40

125,78

13,80

10,50

357,37

715,21

0,00

0,00

0,00

12,00

20,10

32,10

32,10

29,83

25,69

62,42

12,32

28,16

16,81

25,13

14,00

13,80

14,10

124,31

186,73

1,00

0,00

0,60

2,06

0,45

4,12

1,20

0,13

11,70

20,22

22,28



7 meusn

465

15

34

202

388

1.5

1.6

3aBTpak

Kama kykypysHas Mono4Has

co ¢/m

Byrep6poz ¢ mxemom

Yait ¢ 1TUMOHOM

Xne6 mMueHUIHBIH

Nroro

Oobep,

IlopuuoHHBIe OBOI[M: OTYPILEI

CBexue
CBEKOJBHUK CO CMETAHOU

MaKaPOHHLIe u3nxenunda

OTBapHBEBIE

Tynam

Hanutok munoBHuKa

Xneb mueHUIHBIH

Xne6 pxaHO

N roro:

NUrtoro 3a geus

200/5

65

60

200/12

150

100

200

60

30

812

1312

136,39

197,30

61,00

73,80

468,49

9,60

92,00

195,72

221,00

88,20

147,60

57,90

1287,68

1756,17

9,30

1,83

14,55

0,68

4,74

25,96

39,56

14,68

0,12

3,60

5,78

16,79

0,28

0,60

45,23

20,25

28,30

15,20

14,49

78,24

30,46

2,89

20,76

28,98

10,02

117,02

195,26

0,05

0,08

0,02

0,05

0,00

29,20

0,05

0,55

0,63

25,28

0,07

0,00

28,15

100,00

0,00

0,00

52,76

80,91

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

99,70

99,70

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

6,90

66,49

13,80

26,66

12,14

21,81

21,34

13,80

10,50

375,00

441,49

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

12,00

20,10

491,85

491,85

75,00

8,45

0,00

90,35

22,03

3,44

13,80

14,10

127,26

217,61

0,36

0,12

11,70

7,23

10,43



8 meusn

182

376

1.5

229

101

694

320 K

73

15

1.6

3aBTpak

Kama mmenHas MOX4YHAs CO
c/m
ByTep6pos co cnuBouHHM

Maciaiom

Yait ¢c TMMOHOM

Xneb mueHUIHBIH

Nroro

Oobep

ITopuuonnsie oBom u:
KOHCepBUPOBAHHBIH 3eeHBI i
ropomex
Cyn xaprodenbHEIH ¢ Kpymoi

M CMeTaHOH

ITiope kaprodensHoe

Qune xkypusnoe

Kucenéx "Burtomka"

Xneb mueHUIHBIH

X1ne6 pxxaHOM

N roro:

WNroro 3a gens

200/5

65

200

30

500

30

200/12

150

90

60

30

1272

282,29

268,67

61,00

73,80

685,75

12,90

73,20

137,25

161,36

95,00

147,60

57,90

685,21

1370,97

7,44

3,47

13,38

0,99

1,74

3,06

27,51

1,98

40,70

54,08

11,61

18,34

0,00

0,30

30,25

0,00

0,60

0,36

15,64

45,89

36,70

21,09

15,20

14,49

87,48

11,43

20,28

0,40

24,00

28,98

10,02

97,15

184,63

0,00

0,08

0,00

0,03

29,83

29,96

1,16

0,00

2,80

9,16

18,17

2,62

20,10

0,00

0,00

51,35

55,31

0,00

25,50

52,40

0,00

203,02

203,02

0,00

0,00

0,00

0,00

2,35

2,35

136,78

12,57

0,00

6,35

41,20

36,98

22,02

0,00

13,80

10,50

130,84

287,09

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

86,59

52,40

3,00

12,00

20,10

174,09

174,09

47,14

14,30

0,00

21,32

27,75

25,11

0,00

13,80

14,10

108,61

176,95

0,60

2,73

0,12

11,70

16,92

19,64



9 neus

182

15

431

15

1.6

3aBTpak

Kama suneBass Mono4Has co

200/10
c/m
Byrep6pon c caipom 60
Yait c caxapom 200
Xe6 mureHHYHBIH 30
Nroro 500
Oobep
ITopunOHHBIE OBOIK: 60
MOMHU/LOPHI CBEXKHE
Pacconpuuk JleHUHTIpaACcCKuil 200/12
Puc oTBapHoOit 150
Ileyenka mo-CcTpPOraHOBCKHU 100
Kakao "Buromka" 200
Xne6 HIIeHUYHBIH 60
Xne6 pxaHOM 30
Nroro: 812

WUrtoro 3a meus 1312

159,20

179,08

60,00

73,80

472,08

15,60

98,40

209,70

160,00

540,00

147,60

57,90

1229,20

1701,28

13,48

8,96

0,07

2,37

24,88

0,07

48,00

4,74

1,98

74,78

99,66

10,64

0,30

17,03

5,38

13,56

54,02

71,04

10,00

20,51

15,00

14,49

60,00

12,56

36,60

2,42

20,00

28,98

10,02

112,86

172,86

0,34

0,47

0,04

16,00

29,20

0,05

45,48

45,95

0,00

0,14

15,00

5,37

0,00

2,74

21,60

0,00

0,00

44,71

44,88

0,00

0,00

0,00

130,50

0,12

0,00

130,62

130,62

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

2,50

2,50

19,29

222,09

11,10

6,90

259,38

2,40

17,86

6,40

13,80

10,50

77,79

337,17

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

3,24

12,00

20,10

35,34

35,34

133,84

25,69

1,40

167,83

12,00

18,54

19,00

15,08

13,80

14,10

92,52

260,35

11,70

18,79

23,96



10 geus

182

376

1.5

103

311

348

1.5

1.6

338

3aBTpak

Kama pucoBadg MOJIOYHAA CO

c/m

Byrep6poa ¢ mxemom

Yait ¢ caxapom

Xne6 mueHUIHBIH

Nroro

Ooben

Canar us MOPpKOBH

Cyn XypuHBIH] C

MAaKapOHHBIMHU H3OEIHAMH

Kama manuas Mmosounas C/M

Kommor u3 xyparu

Xne6 mureHUYHBIH

Xne6 pxaHO#

s1610K0 cBexee

N roro:

WUrtoro 3a geus

CpenHee 3HAYeHUE 33
mepuoj (3aBTpak)
CpenHee 3HaYeHHUe 32
nepuon (obexn)
CpenHee 3HaYeHHe 32

nepuon (3aBTpak u oben)

200/5

65

60

200/12

200/5

200

60

30

220

1487

500

783.,5

1283,5

248,61

182,12

60,00

73,80

564,53

43,20

143,20

222,40

114,80

147,60

57,90

103,11

832,21

1396,74

572,43

893,80

1466,23

2,37

9,18

34,63

49,09

20,86

28,48

49,34

33,10

26,12

15,00

14,49

88,71

19,36

30,32

27,63

28,98

10,02

21,56

142,87

231,58

83,26

112,58

195,85

0,00

0,03

0,07

0,00

29,20

30,15

30,33

1,16

0,06

0,03

0,54

0,60

0,00

0,00

22,00

30,54

31,79

4,19

30,04

34,24

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

47,52

47,52

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

12,59

14,42

129,71

32,32

13,80

10,50

35,20

248,54

404,24

205,22

209,98

415,20

0,00

0,00

0,00

0,00

12,00

20,10

0,00

32,10

32,10

15330

15330

29,83

7,80

1,40

6,90

45,93

17,45

21,94

19,31

17,56

13,80

14,10

19,80

123,96

169,89

74,22

115,97

190,19

0,33

0,92

11,70

4,84

18,81

20,86

3,82

16,29

20,10



PerynapHo mpoBoAuTCA BUTAMHHM3AIUA TPEThero Omioza (9aif, KOMIIOT)
¢ KobaBreHreM aCKOPOMHOBOI KMCIOTEHI.
Macno pacTuTeNIBHOE HCHONb3yeTCa padpMHHPOBaHHOE.

OsBomu ypokas MPOLIJIOrO TOfa UCIOMB3YIOTCA, TOJBKO IOCJe TePMHYeCKOiH 00paboTKH.

[luxninyHOE MeHIO cocTaBiaeHO coriacHo TpeGoBanuii CaulluH
MeHI0 cOCTaBI€HO COTJIACHO:
1. Metoguueckum pekomeHzanuam Pocnorpe6uazzopa ot 18.05.2020 Ne MP 2.4.0179-20

«MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa gereil ¥ MOLPOCTKOB. PexoMeHAaIMy 110 OPraHU3aUY IUTAHUA 00yYaIOMUXCA

o0ureo6pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3AI U,

2. «<MP 2.4.5.0131-18.2.4.5. I'uruena mereil u nmogpocTkoB. [lerckoe nuranme. [IpakTryeckue acleKTsl OpraHU3aIUN
PaIlMOHAJIBHOTO IIUTAHUA JeTeld U MOAPOCTKOB, OPTaHU3AL A MOHUTOPHUHTA NMUTAaHUA. MeTonudecKre PeKOMEeHAaIuN».

3. JlJanmruua B.T. - COoopHuK penentyp 60/ U KyJTUHAPHBIX U3/IeNUH I IPeANPUATUA 0OIeCTBEHHOTO ITUTAHUA B

obureo6pasoBarenbHbrx mKonaax 2004 rog,.



