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Пояснительная записка
к учебному плану 10-11-х классов в соответствии с ФГОС СОО и ФОП ООО 

МБОУ «Махнёвская СОШ» на 2025/2026 учебный год

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Махнёвская средняя общеобразовательная 
школа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования», Федеральная 
образовательная программа начального общего образования, утвержденная 
приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 - ФОП СОО), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Махнёвская СОШ», 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 
учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 
СП 2.4.2.3648-20 и Уставом МБОУ «Махнёвская СОШ»:

- продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебных недели с 
делением на полугодия.

- продолжительность учебной недели - 5 дней;
- максимально допустимая недельная нагрузка -  в 10 классе -  34 часа, в 11 

классе -  33 часа;
- продолжительность урока - 40 минут
- перерыв между обязательными и дополнительными занятиями - 30 мин;
- объем домашних заданий (по всем предметам) в 11 классе — до 3,5 ч.
Учебный план для среднего общего образования на 2025 - 2026 ученый год

составлен в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО, направлен на реализацию 
целей и задач профильного образования и опирается на принципы:

- расширение содержания и превышения стандарта образования в 
приоритетных областях;

- углубленное изучение отдельных предметов;
- выполнение государственного образовательного стандарта по 

обязательным предметам базового уровня;
- ориентация обучающихся на самостоятельную исследовательскую работу 

в различных областях фундаментальных наук, профориентация на выбор будущей 
профессии и продолжения обучения.



Учебный план предусматривает осуществление профильного обучения 
естественно-научному направлению.

На углубленное изучение естественно-научного профиля вынесены химия и 
биология.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных 
предметов: Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и 
начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), 
Информатика, Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, География, 
Физическая культура и ОБЗР.

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 
проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 
или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 
самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний 
и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 
знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития 
способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 
деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно­
творческой, иной).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся.

Элективные курсы:
Право -  удовлетворяют познавательные интересы обучающихся;
Методы решения задач по физике - 1 час - расширяют учебный материал 

базового предмета.
В МБОУ «Махнёвская СОШ» языком обучения является русский язык.
Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ



«Махнёвская СОШ».
Годовая промежуточная аттестация проводится на основе полугодовых 

промежуточных аттестаций как среднее арифметическое полугодовых оценок с 
округлением результата по правилам математического округления.

Формы аттестации - письменная проверка (контрольные, тестовые работы) 
ВПР, система оценки - пятибалльная.

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года._____________________________________
П редм етная область У чебны й предмет/курс К оличество часов в неделю

10 11
О бязательная часть

Р усски й  язы к  и л и тер ату р а Р у сски й  язы к 2 2
Л и тер ату р а 3 3

И н о стр ан н ы е язы ки И н о стр ан н ы й  язы к 3 3
М атем ати ка  и и н ф о р м ати к а А лгеб р а 2 3

Г  еом етри я 2 1
В ер о ятн о сть  и стати сти ка 1 1
И н ф о р м ати ка 1 1

О б щ ествен н о -н ау ч н ы е
п редм еты

И сто р и я 2 2
О б щ ество зн ан и е 2 2
Г  ео гр аф и я 1 1

Е стествен н о -н ау ч н ы е
п р едм еты

Ф и зи ка 2 2
Х и м и я  (у гл у б л ен н ы й  уровен ь) 3 3
Б и о л о ги я  (углублен н ы й  
ур о вен ь)

3 3

Ф и зи ческая  к у л ьту р а Ф и зи ческая  ку л ьту р а 3 3
О сн овы  б езо п асн о сти  и 
защ и ты  Р о д и н ы

О сн овы  безо п асн о сти  и 
защ и ты  Р од и н ы

1 1

И н д и ви д у ал ьн ы й  п роект 1 0
Итого 32 31

Ч асть, ф орм ируем ая участникам и образовательны х отнош ений
Н аим енование учебного курса
П раво 1 0
М етоды  р еш ен и я  зад ач  по  ф изи ке 1 0
Итого 2 0
ИТОГО недельная нагрузка 34 31

К ол и ч ество  у ч еб н ы х  н едель 34 34
В сего  ч асов  в год 1156 1054



План внеурочной деятельности (недельный)

У чебны е курсы К оличество часов в неделю
10 11

И н ф о р м ати ка  в зад ач ах 1 0

Р азговоры  о важ ном 1 0

Р осси я - м ои  го р и зо н ты 1 0

ИТОГО недельная нагрузка 3 0
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