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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования МБОУ "Махнёвская средняя 
общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 
"Махнёвская средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии 
с ФГОС начального общего образования и с федеральной образовательной 
программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в МБОУ "Махнёвская средняя общеобразовательная школа" 
начинается -  01 сентября 2026 года и заканчивается -  26 мая 2027 года.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах -  34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 -  4 классах -  23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 
культуры в неделю).

-  для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков 
(при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю).

-  Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 
дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 
баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 
составляет 40 минут, за исключением 1 класса.



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 
урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый).

-  Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах -2  ч.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся

В МБОУ "Махнёвская средняя общеобразовательная школа» языком обучения 
является русский язык.

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание).

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Формы проведения промежуточной аттестации

У чебн ы е
предм еты

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Р усски й  язы к К ач ествен н ая  
о ц ен к а  ур о вн я  

зн ан и й

К о н трольн ое  
сп и сы ван и е с 

гр ам м ати ч ески м  
задан и ем

К о н тр о л ьн ы й  
д и к тан т  с 

гр ам м ати ч ески м  
зад ан и ем

В П Р

Л и тературн ое
чтение

К ач ествен н ая  
о ц ен к а  уровн я  

зн ан и й
Р аб о та  с текстом . Т ех н и к а  ч тен и я .

В П Р



И ностран ны й
язы к

-
Л екси ко -гр ам м ати чески й  текст

В П Р

М атем ати ка К ач ествен н ая  
о ц ен к а  уровн я  

зн ан и й
И тоговая  к о н тр о л ьн ая  р аб о та

В П Р

О круж аю щ и й
м ир

К ач ествен н ая  
о ц ен к а  ур о вн я  

зн ан и й
И то го вая  к о н тр о л ьн ая  р аб о та

В П Р

О РК С Э - “ “ П роектн ая
раб о та

И зобрази тельн ое
искусство

К ач ествен н ая  
о ц ен к а  ур о вн я  

зн ан и й
Т во р ч еская  р аб о та

М узы ка К ач ествен н ая  
о ц ен к а  уровн я  

зн ан и й
П р о ектн ая  р аб о та

Т ехн ологи я К ач ествен н ая  
о ц ен к а  ур о вн я  

зн ан и й
П р о ектн ая  р аб о та

Ф изи ческая
культура

Зач ет С д ач а  ко н тр о л ьн ы х  н орм ати вов . О бучаю щ и еся, 
осво б о ж д ен н ы е от  у р о ко в  ф и зи ческо й  ку л ьту р ы  по 

со сто ян и ю  зд оровья , в ы п о л н яю т и то го вы й  тест

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 
НОО составляет 4 года.



у ч е б н ы й  п л а н

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
1а 16 2а 26 За 36 4а 46 4в

Обязательная часть
Русский  язы к 
Л и тературное чтен и е

5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4 4

И ностранны й язы к 0 0 2 2 2 2 2 2 2
М атем атика 4 4 4 4 4 4 4 4 4
О круж аю щ ий м ир 2 2 2 2 2 2 2 2 2
О сновы  р ел и ги о зн ы х  культур  и  светско й  
этики

0 0 0 0 0 0 1 1 1

И зобразительное и скусство  
М узы ка

1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

Т руд (технологи я) 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ф изическая ку л ьту р а 3 3 2 2 2 2 2 2 2
Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Ф изическая к у л ьту р а 0 0 1 1 1 1 0 0 0
Итого 0 0 1 1 1 1 0 0 0
И ТО ГО  недельн ая  н агр у зка 21 21 23 23 23 23 23 23 23
К оличество  у ч еб н ы х  н едель 33 33 34 34 34 34 34 34 34
В сего часов в  год 693 693 782 782 782 782 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Махнёвская средняя общеобразовательная школа"

Учебные курсы Количество часов в неделю
1а 16 2а 26 За 36 4а 46 4в

Ф ункц иональн ая
грам отность

1 1 1 1 1 1 1 1 1

О рлята  Р оссии 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ф инансовая
грам отность

0 0 0 0 0 1 0 0 0

Здоровей -ка 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Р азговоры  о важ н о м 1 1 1 1 1 1 1 1 1
И Т О Г О  недельн ая 3 3 3 3 3 4 4 4 4


